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erebriniu paralyZiumi sergantiems
vaikams dél kramtymo raumeny dis-
funkcijos, specifinés mitybos (daug
angliavandeniy turintis skystas mais-
tas) ir vaisty vartojimo padidéja bur-
nos apnasy kiekis. Jie patys daznai
negali pasirlpinti savo burnos higie-
na, todél tai turi padaryti jy tévai ar
globéjai.

Pirmajj vizita pas odontologa turime supla-
nuoti vos tik iSdygus pirmiesiems pieniniams
dantims. Jo metu specialistas turéty parinkti
burnos higienos priemones ir metodus, pakon-
sultuoti dél sveikos mitybos. Visiskai iSdygusiy
nuolatiniy danty vageles batina hermetizuoti silantais.

Yra trys pagrindiniai odontologiniy ligy profilaktikos
metodai: asmens burnos higiena (kasdiené ir profesionali),
fluoridy naudojimas ir sveika mityba.

Burnos higienos metodus ir priemones reikia pasirinkti
atsizvelgiant j konkretaus vaiko cerebrinio paralyziaus tipg,
motorikos pajégumus, protine raida.

Vaikai, sergantys lengva cerebrinio paralyzZiaus forma
ir neturintys protinés negalios, nuo 8-9 mety amziaus

turi gebéti patys pasirapinti burnos higiena. Iki tol uz dan-
ty valyma ir jgadziy ugdyma atsakingi tévai ar globéjai.

Keletas patarimy dél burnos higienos:
® kiekviena dantj valyti pasta su fluoru,
tarpdancius valyti higieniniu sialu
du kartus per diena (ryte ir vakare ne

trumpiau kaip 2 min.);

® pasitarus su specialistais, vakarais, po danty valymo,
galima naudoti specialy danty krema su fluoridu, kuris

remineralizuoja dantis, stabilizuoja nedidelius emalio
pazeidimus, apsaugo nuo naujy pazeidimy;

® pagal poreikj naudoti elektrinj Sepetélj arba Sepetélj su
padidinta rankenéle (Sepetélj rekomenduojama keisti ne
reciau kaip kas 3 mén.);

® jeivaikas samoningai moka neryti, spjauti, tarpdanciams
valyti galima naudoti vandens irigatoriuy; jis ne tik
apsaugo dantis nuo karieso, bet ir padeda islaikyti
sveikas dantenas, maziau kaupiasi apnasos;

® retkarciais naudoti skalavimo skyscius su
medziagomis, sauganciomis nuo uzdegimo,
kaitaliojant juos su natdraliais skalavimo
tirpalais (ramunéliy, medetky ar gzuolo zZievés
nuoviru); skalavimy trukme ir tirpalo sudétj
parenka burnos higienistas ar odontologas;

® profesionalig burnos higieng atlikti 2-4
kartus per metus (vaikams, turintiems
atrioventrikulinius Suntus, atliekant
profesionalig burnos higieng profilaktiskai
gali bati skiriami antibiotikai).

Esant sunkiai cerebrinio paralyZiaus formai bur-
nos higiena tampa sudétinga - jg tévai ar globéjai

turi uztikrinti visg gyvenima:

® esant spastinei ligos formai valant dantis tikslinga
naudoti apsaugines priemones (sukasti neleidziancias
menteles);

® esant sutrikusiam rijimui valant dantis negalima naudoti
danty pastos (maisto likucius Salinti ir dantis valyti reikia
drégnos marlés tamponéliais, kuriuos galima suvilgyti
jvairiais burnos ertmés ir danty prieZirai skirtais
tirpalais;

® valyti vieno danties Sepetéliu - tada nebatina danty
pasta, o tévai ar globéjai gali bati tikri, kad nuvalé
kiekvieng dantj; tai ypac svarbu, kai vaikas turi
ortodontiniy anomalijy;

® kai negalima naudoti fluoro turincios pastos,
rekomenduojami fluoro preparatai, kuriy dozé bei
panaudojimo budas priklauso nuo vaiko amziaus,
gyvenamosios vietos, ligos sunkumo ir bendros
sveikatos buklés.

Sveika mityba. Daugeliui vaiky, sergan-
¢iy cerebriniu paralyZiumi, normalaus

kdno svorio palaikymui duodamas dides-
nio kaloringumo maistas ir gérimai.

Reikéty:
® atsisakyti sulc¢iy koncentraty, saldinty vaisvandeniy,
saldinty arbaty;

® naudojant skystos konsistencijos maista,
batina po valgio duoti atsigerti vandens,
kuris pagerinty burnos savivala;

® vaikams, galintiems valgyti
kietg maista, reikéty keleta karty per dieng
uzkandziui duoti kiety darzoviy, vaisiy,
rieSuty - tai padidina savivalg, skatina
seilétekj;

® uzkandziui galima pasialyti kelis

gabalélius kietojo strio — jis padés
sureguliuoti burnos pH, neleis jsivyrauti

kariesogeninéms bakterijoms.




